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BCEPOCCHUUCKAS OJIUMITUATA LIIKOJILHUKOB
OUBNYECKAS KYJILTYPA 2021-2022 yu. T.
IKOJILHBIU ATATI

TEOPETUKO-METOJIMYECKUU TYP

5—6 KJ1accel

_,{,, 1. Yo obo3navano cioro «oanmnuaia» B Jpesueit N'peunn?
a) OAMH Mecsll;
0) oauH roxu;
®) YETLIPEXJIETHUI LMK,
r) JAECATUJICTHUN UK.

—tf 2. Yro npeacTaBisii U3 ceGsi NAaHKPAaTHOH, OAMH W3 BHAOB COCTSI3AHUI Ha

Omumnuiickux urpax B [{pesueii I'pennu?

@) pyxomammmi 6oit, coueTarouii GOpBOY ¢ yAaPHOIT TEXHUKOII:

0) TOHKU Ha KOJIECHUIIaX;

B) nATndOpbE, BKIOUalollee Oer, MeTaHue AMCKa, MeTaHue KOTlbs, MPbIKOK B
JUIUHY 1 00pbOYy;

r) copeBHOBaHUe TpyOayeil U reposbaoB.

_1"/ 3. Yro npejacraBieHo Ha pucyHKe?

a) oIuMIuiickas 3MOjema;
©) onummuiickuii cUMBOI,;
B) OJUMIIMACKUNA TaJTUCMaH;
r) ONUMIIMNICKUNA JE€BU3.

«J(-- 4. YTo U3 HUZKeNepPeYHCJIeHHOr0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 000pY10BaHUIO?
a) OackeTOONBHBII MsY;

0) ckakalka;

B)) ruMHAcTHUYECKOe OpeBHo:

T raHTesu.

~‘(/’ 5. Kak Ha3sbIBaeTcst MCXO/HOE 110JI0’KeHHe B VIIPAKHEHUHU «IOATSITMBaHWE Ha
' BBICOKOM MepeKaajaune»?
(@) Buc;
0) OCHOBHas CTOMKa;
B) yrop néxa;
) YIOp CTOS.
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~—f— 6. Kak HasbiBaeTcsi IPbIKOK, BBINOJHAEMbIH Yepe3 KOHs1?
a) TPBDKOK B AIMHY;
©) TpPBIKOK B BBICOTY;
B) TpPOWHOM MPBIKOK:;
@ OMOPHBIIT TIPBIKOK.

—~—— 7. Kakux pekomeHIauuii cieayer TNpWIep:KHBaThCcsl BO Bpevsi 3aHATHI
bu3HYeCKUMU YIIPaKHEHUsIMU?
a) yeM OOJIbIIE JUCTAHLMSA, TEM BBILIE CKOPOCThH TMepeaIBUKEHNUS;
0) ueM MeHbIIe JUCTAHIMS, TeM HIKe CKOPOCTE TMepeBHKCHMIS,
B) 4eM MEHbIIE JAMCTAHLMA, TEM BBILIE CKOPOCTH MEPEIBUKEHNUS,
() NnaHHbBIE MapaMeTpbl He COOTHOCATCS.

~— 8. Ilpu kakom cnocobe niaBaHus TPOUCXOAAT TONEPEMEHHbIC JIBHKCHUN
pykamu?

a) Opacc;

©) KpoJlb Ha CIHHE;
€3 OaTtTepusii;

r) Jaenb(uH.

— 9. Kakue wu3 mnepedmnceHHbIX VIPaKHEHUI MOINyT HCHOAb30OBATLCS JUIA
BOCIHUTAHUSA CUJIbI?

a) KYBBIPKH;

0) mnpucenaHus;

B) UYEJIHOYHBIN Oer;

(T) OpOCKH NPEAMETOB B LE/Ib.

\_'k_, 10. YTo oTHOCHUTCS K 310pOBOMY 00pa3sy KHU3HH?
a) JUIMTEJIBHBINH MPOCMOTP TeJIeBU30pa;
0) BpeaHble NPUBBIYKH;
B) HEPEryJIApHBIN NPUEM MUK,
T) pexuM IHs.

| —11. B kakom BHIe CIIOPTA 3alpelleHo JOBUTH Msi4?
a) ranado;
0) d¢yrodor;
B) Ttennuc;
r) OackeTt0o.

\{, 12. ®usnyeckue ynpaskHeHUs! IBJISIIOTCSI...
[2) OCHOBHBIM CPEACTBOM (hI3MUECKOIT KYIbTYphI:
0) JIOMOJHHUTEIBHBIM CPEeICTBOM PU3NUECKONH KYILTYPhI:
B) CHEUUMPUUYECKUM METOA0OM (HU3NYECKOro BOCIIUTAHMS
r) oOueneaarornyeckuM MeToa0M (GU3NYEeCKOro BOCIUTAHNS.
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— 13. Yo U3 nepeyncJeHHOr0 OTHOCUTCS K IPU3HAKAM NPAaBUILHOM ocanku?
a) HaJu4yue U3rndoB MO3BOHOYHHKA B CTOPOHY:
@ OTCYTCTBUE U3rHOOB MMO3BOHOUHMKA Brepé 1 Hasal;
B) rOJIOBa 3allpOKUHYTa Ha3al,
r) Hanuyne GU3NONOrnyeckuX N3rudoB MO3BOHOYHMKA BIEPE U Ha3a/l.

Jr' 14. Kak Ha3bpIBaeTcs cHapsii Uit MeTaHUs B JIErkoii atiieTuxke?
@) MoIoT;
0) MeanInHoOoIT;
B) hutdoI;
r) ApOTHK.

~ 15. C KaKoi peryJisipHOCTbIO PEKOMEHAYETCsI IPOBOJAMTD 3aHSITHST (PU3HYECKUMMU
ynpaxxHeHUusimu?
a) He Oonee 1 pasza B HeJleJHO;
@) ne Menee 3 pas B He1EIIO:
B) 5-7 pa3 B MecHlL;
I') KaXKIbl€ BLIXOIHBIE.

—+—16. K kakomy pa3zjeny WKOJLHON MPOrpaMMbl OTHOCHTCSI METAHHE MAJIOT0
msiya?
a) TUMHacCTHKa;
©) nérkas aTieTuka;
B) OacketOoOII;
r) BoJeitool.

—— 17. Kak Ha3bIBAIOT OJKHUIMPOBKY TMJIOBUA, KOTOpas HAJERBAETCS] HA HOTH
U N03BOJISIET YBEJAMYHTEL CKOPOCTD MaaBauus? A0

<+ 18. HasoBure wumst u  damMuiuio ocHoBomookHUKA OIUMIHACKUX  HIP

COBpPEMEHHOCTH. WM& g‘%% %

ﬁ—» 19. CKo0JIBbKO CMOPTCMEHOB OJHON KOMAaHAbI MO’KeT HAXOAUTHLCS OAHOBPEMEHHO
BO Bpemss Mmart4ya Ha QyrooiabHOM moJie? VYKakuTe MaKcHuMalbHOe
BO3MOKHOE KOJINYeCTBO. 77

%f 20. Kak Ha3bIBalOT 4YeJOBeKa, 3aHHUMamoulerocss H30paHHLIM BHIOM CHOpPTa
U BLICTYTAIOLIEr0 HA CIIOPTHBHBIX COPEBHOBANHUSX? Pprme e



